











PUNTOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA

1. Es importante que sepa que las enfermedades en general y mas las cronico-degenerativas
(diabetes mellitus, problemas renales, colesterol, hipertension arterial y otras) pueden complicarse et
cualquier momento en la persona mayor, esto no es debido a la falta de cuidado por parte de usted.

2. Si no sabe como cuidar a una persona mayor Unase a alguna instituciéon o grupo que {e en
sefie como llevar a cabo ésta tarea, un ejemplo esDéareccion General del Instituto para la
Atencion a los Adultos Mayores, perteneciente a le&Secretaria de Desarrollo Social de la
Ciudad de México, llamando al teléfono5208-3583.

3. A veces nos agobia el cuidado y dejamos a un lado a la familia, no se aleje de ellos mejor ha
galos participes en la atencion de la persona mayor.

4, No olvide seguir llevando sus nanzas y asuntos legales.
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